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Sest�vine 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

125 g Moke

3 J�jc�

200 ml Mlek�

2 žlici Olj�

1 žličk�  Peteršilj zdrobljeni

1 žličk�  Koper zdrobljen

1 žličk�  Rožm�rin listi

Z� n�dev:

300 g Rdečeg� zelj�

30 ml Oljčneg� olj�

2 žlici Beleg� vinskeg� kis�

1 žlic� Sl�dkorj�

 Jediln� sol

 Poper pis�ni celi

Zeliščn� omlet� z rdečim zeljem

30—35 Min

Pripr�v�

1 N�jprej pripr�vite n�dev. Rdeče zelje n� drobno n�režite g� dobro

premeš�jte s soljo in sl�dkorjem ter odcedite.

2 Dod�jte kis in olje ter z�činite s soljo in poprom. Zelje pustite st�ti in

pripr�vite omleto. Ločite rumenj�ke in belj�ke. Rumenj�ke zmeš�jte z

mlekom in ščepcem soli, n�to p� jih zmeš�jte z moko in zelišči.

3 M�so pustite nek�j č�s� st�ti, d� l�hko zelišč� r�zvijejo svoj okus. Stepite

belj�ke in jih primeš�jte m�si. N� ponvi segrejte nek�j olj� in dod�jte 5 do 6

žlic m�se z� pos�mezno omleto.

4 M�so lepo r�zporedite po ponvi ter pecite n� obeh str�neh do zl�to rj�ve

b�rve.

5 Pečeno omleto d�jte n� krožnik ter obložite z zeljem. Servir�te l�hko

prepognjeno �li odprto.


