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Sktadniki - llo§¢ oséb: 4 o
¢ = Kotanyi Produkte
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1szt Jabtko
1szt Kiwi
1szt Dojrzate awokado
11yzka Oliwa z oliwek
50g Szpinak satatkowy typu

"baby"
150 g Seler naciowy
600 ml Napar z zielonej herbaty
2 tyzki Sok z cytryny
11yzka Swieza natka pietruszki,

posiekana
11yzeczka ¢ Imbir mielony

@ 5—10 Min

(KOTANYI

1881

Lielony koktajl z pietruszka,
awokado i nutg imbiru

@@

Przygotowanie

Obierz jabtko i kiwi. Przekréj awokado na pét, usun pestke i wydraz migzsz.
Wszystkie sktadniki umies¢ w blenderze i zmiksuj na gtadkie smoothie.

Rozlej smoothie do szklanek i udekoruj selerem.



