(KOTANYI

1881

Zimnica od tikvica s medom
@ 30—40Min @ D D

Priprema

1 Operite tikvice i nareZite na tanke trake.

2 Stavite ih u posudu i svaki sloj pospite s malo morske soli. Ostavite da se
odstoji oko 30 minuta.

Sastojci 4 Porcije
¢ = Kotanyi Produkte

3 Zarolajte trake tikvica i slaZite u sterilne staklenke. Crveni luk ogulite i tanko

narezite.

8 kom Tikvica, srednje veli¢ine . ” . . e v .

L4 Ustaklenku pospite zrna Sarenog papra i siemenke gorusice. Reznje
Tkom Crveni luk, mali &ednjaka zdrobite straznjom stranom noza i lagano zapecite na zagrijanom
80 ml Maslinovog ulja maslinovom ulju.
2 kom ReZnja &eSnjaka 5 Ulonac dodajte povrtni temeljac i med te zacdinite solju. Pustite da zavrije i
400 ml Povrtni temeljac dok vri prelijte preko tikvica. Dodajte i ¢eSnjak u staklenke.
1jusna zlica Meda 6 Staklenke (4x staklenke od 160 ml) odmah zatvorite i ostavite da se ohlade.

1jugna Zlica @ Papar Zareni u zrnu Tikvice moZete drzati ohladene nekoliko tjedana. Savr§eno pasu uz koz;ji sir.

1 &ajna ¢ Gorusica cijela
Zlicica

1 prstohvat @ Morska sol gruba

4 kom Staklenke od 160 ml




