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¢ = Kotanyi Produkte

Na budyn

0.5 litra

2 tyzki

25¢g
60g

2 szt

Mleko

/¢ Przyprawa Korzenna
do domowych wypiekéw

Skrobia kukurydziana
Cukier

Zéttka jaj

Owoce w soku

2 szt

10 szt

2 szt

2 tyzeczki
50 ml

0.5 tyzeczki
0.5 tyzeczki
0.5 tyzeczki
1 opak

W hyzki

0.5 tyzeczki

Jabtko

Czerwone winogorona
Gruszka

Masto

Sok jabtkowy

¢ Cynamon mielony
¢ Zicle Angielskie cate
¢ Kardamon mielony
Chipsy jabtkowe
Orzechy laskowe

¢ Gozdziki mielone

(KOTANYI

1881

Zimowy pudding z owocami
@ 45—-60 Min @ @ D

Przygotowanie

1 Zagotuj mleko w rondlu. Wymieszaj cukier i przyprawe korzenna z zéttkami
jaj, skrobia i 3 tyzkami mleka, do uzyskania gtadkiej konsystenciji. Zdejmij
gorace mleko z ognia i dodaj mieszanke, wszystko doktadnie potacz.

2 Gotuj catosé ponownie na matym ogniu przez okotol minute, mieszajac. Wlej
budyn do misek i schtodz w lodéwce przynajmniej przez godzine.

3 W miedzyczasie przygotuj owoce w soku. Umyj i obierz, jabtka i gruszki,
pokrdj je w drobna kostke. Pokréj winogrona na pét.

L4 Upiecz przyprawy na patelni, tak aby nabraty jeszcze wigkszego aromatu.

5 Rozpusé masto na patelni. Nastepnie dodaj gruszki i pokrojone w kostke
jabtka z sokiem jabtkowym. Smaz na matym ogniu przez okoto 10-15 minut,
az owoce bedag miekkie.

6 W potowie czasu mozna dodaé winogrona, nastepnie dodaj przyprawy
cynamon, ziele angielskie, kardamon i gozdziki i dobrze wymieszaj.

7 Gotowy budyn podawaj z owocami i posyp chipsami jabtkowymi i
prazonymi orzechami laskowymi.

WSKAZOWKA: Przed podaniem upraz orzechy laskowe na patelni



