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Zimt-Bananabread mit
Kokoscreme

@ 6070 Min @ @

Zubereitung

1 Backofen auf 180° C Ober-/Unterhitze vorheizen. Kokosdl in einem kleinen

Zutaten flir 6 Portionen Topf schmelzen. AnschlieBend die Bananen schilen und mit einer Gabel zu
¢ = Kotanyi Produkte einem feinen Mus zerdrlicken. Die Masse mit dem fliissigen Kokosél und
dem Apfelmus vermischen.
3 Stk. Reife Bananen
. 2 Mehl, Zucker, Backpulver und Zimt in einer zweiten Schiissel vermischen
100 g Kokosal
und das Bananenmus langsam unterheben, bis ein homogener Teig
100 Apfel . . . e e fa
° premus entsteht. Jetzt die Kastenform mit Kokosdl einfetten und den Teig einflillen.
80g Zucker Bananenbrot fiir 55 Minuten im Backrohr backen.
2809 Weizenmehl 3 Fir die Kokoscreme das Kokosjoghurt mit dem Staubzucker gut vermischen.
10g Backpulver Bis zur Verwendung kaltstellen.
05T ¢ Bio Zimt gemahlen 4 Fertiges Bananenbrot auskiihlen lassen und auf einen Teller stiirzen.

Gemeinsam mit der Kokoscreme servieren.
Fur die Kokoscreme

250¢g Kokosjoghurt

2 EL Staubzucker




