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Zut�ten 6 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

3 Stk. Reife B�n�nen

100 g Kokosöl

100 g Apfelmus

80 g Zucker

250 g Weizenmehl

10 g B�ckpulver

0.5 TL  Bio Zimt gem�hlen

Für die Kokoscreme

250 g Kokosjoghurt

2 EL Puderzucker

Zimt-B�n�n�bre�d mit

Kokoscreme

60—70 Min

Zubereitung

1 B�ckofen �uf 180 °C Ober-/Unterhitze vorheizen. Kokosöl in einem kleinen

Topf schmelzen. Anschließend die B�n�nen sch�len und mit einer G�bel zu

einem feinen Mus zerdrücken. Die M�sse mit dem flüssigen Kokosöl und

dem Apfelmus vermischen.

2 Mehl, Zucker, B�ckpulver und Zimt in einer zweiten Schüssel vermischen

und d�s B�n�nenmus l�ngs�m unterheben, bis ein homogener Teig

entsteht. Jetzt die K�stenform mit Kokosöl einfetten und den Teig einfüllen.

B�n�nenbrot für 55 Minuten im B�ckrohr b�cken.

3 Für die Kokoscreme d�s Kokosjoghurt mit dem Puderzucker gut vermischen.

Bis zur Verwendung k�ltstellen.

4 Fertiges B�n�nenbrot �uskühlen l�ssen und �uf einen Teller stürzen.

Gemeins�m mit der Kokoscreme servieren.


