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Zut�ten für 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

300 g S�uerkirschen im Gl�s

(Abtropfgewicht)

200 ml Kirschs�ft �us dem Gl�s

1 EL M�isst�rke

2 EL Honig

350 g N�turjoghurt

10 Stk. Vollkornkekse

1 Stk.  Zimt g�nz

1 TL  Zimt gem�hlen

1 Stk.  V�nille Bourbon Schote

g�nz

Zimt-Kirschen mit Joghurt und

Vollkorncrumble

20—30 Min

Zubereitung

1 Kirschen in einem Sieb �btropfen l�ssen und den S�ft in einer Schüssel

�u��ngen.

2 150 ml des S�fts mit der Zimtst�nge in einem Topf �ufkochen. 50 ml S�ft

mit der M�isst�rke gl�ttrühren und zum kochenden S�ft geben. Unter

st�ndigem Rühren 1 Minute kochen l�ssen.

3 Kirschen hinzugeben und erneut �ufkochen. Auskühlen l�ssen und die

Zimtst�nge entfernen.

4 In der Zwischenzeit d�s Joghurt mit Zimt, Honig und dem M�rk der

V�nilleschote gut vermischen.

5 Gl�ser bis zur H�lfte mit den Kirschen befüllen.

6 Joghurt d�r�uf verteilen. Vollkornkekse mit den Fingern zerbröseln und �uf

dem Joghurt verteilen.

7 Mit Minze dekorieren und genießen.


