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Zut�ten für 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

150 g H�ferflocken

100 g Cornfl�kes ungesüßt

150 g C�shewnüsse grob

geh�ckt

50 g Rosinen

30 g Kokosflocken

30 g Leins�men geschrotet

30 g K�k�o ungesüßt

2 EL Kokosöl

3 EL Honig

3 Eikl�r

1 EL  V�nillezucker Bourbon

1 TL  Zimt gem�hlen

Zimtige Schokomüsliriegel mit

Kokosflocken

30—40 Min

Zubereitung

1 B�ckofen �uf 180 °C vorheizen. Eine rechteckige Brownie-B�ckform mit

B�ckp�pier �uslegen.

2 H�ferflocken mit C�shewnüssen, Rosinen, Kokosflocken, Leins�men,

K�k�o, V�nillezucker und Zimt in einer großen Schüssel vermischen.

3 Cornfl�kes mit den Fingern grob zerbröseln und untermischen.

4 D�s Eikl�r zu steifem Schnee schl�gen. D�nn mit dem geschmolzenem

Kokosöl und dem Honig unter die H�ferflockenmischung rühren. Alles gut

vermischen, bis �lle Zut�ten gleichm�ßig mit dem Eischnee überzogen sind.

5 Die M�sse in die B�ckform füllen und mit viel Druck sehr gut festdrücken

(�m besten mit einem Gl�s). Die Riegel sollten etw�s 2-3 cm dick sein.

6 Die Müsliriegel im Ofen c�. 20-25 Minuten b�cken, bis sie leicht br�un und

nicht mehr feucht sind.

7 Her�usnehmen und vorsichtig mit dem B�ckp�pier �us der Form heben.

Noch w�rm in gleich große Riegel schneiden. Komplett �bkühlen l�ssen

und genießen.


