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Liotowy tabbouleh z pikantnymi
szasztykami z kurczaka

@ 4o—-45Min Q@@ D

Przygotowanie

Sktadniki - llo§é oséb: 4

¢ = Kotanyi Produkte

Optucz filety z kurczaka i osusz papierowym recznikiem. Uzyj noza, aby
oczyscic¢ filety, jesli to konieczne, a nastepnie pokrdj je na kawatki o
grubosci okoto 2 cm. Zagotuj wode w garnku lub czajniku.

Przygotuj marynate z 2 tyzek oliwy z oliwek, imbiru, kurkumy i kolendry

400 g Filet z kurczaka
300 Kusk Kotanyi, 0,5 tyzeczki soli morskiej, szczypty swiezo zmielonego pieprzu, 1
g uskus
tyzeczki umytej i startej skérki z cytryny. Zamarynuj filety z kurczaka w
450 ml Woda . . . 2
marynacie i pozwdl nasigknaé¢ aromatem.
1szt. C ki
* senwons paprya Wycisnij sok z cytryny do duzej miski i wymieszaj z duzg szczypta soli,
szt Pomidory na gatazce $wiezo zmielonym pieprzem i 4 tyzkami oliwy z oliwek.
40 Piet ka, $wiez . e . . . s .
¢ eruszia, swisza Obierz cebule, pokréj w drobng kostke i dodaj do miski. Dodaj kuskus, a
209 Swieza migta nastepnie doktadnie wymieszaj wszystkie sktadniki w misce i wlej goraca
1 szt. Cytryna, niewoskowana wode. Pozwdl, aby kuskus napeczniat, mieszajgc go od czasu do czasu
1szt. Mata czerwona cebula widelcem.
1szczypta @ Imbir mielony Umyj pomidory i papryke, a nastepnie pokréj je w drobna kostke. Optucz i
I szczypta @ Kolendra liécie pokréj pietruszke i miete. Zmieszaj warzywa i ziota z ugotowanymi
kuskusem. Dopraw do smaku oliwa z oliwek, sola i pieprzem.
0.5 tyzeczki @ Kurkuma mielona
Nadziej kawatki kurczaka na mate patyczki, podsmaz na patelni z 11yzka
1szczypta @ Sél Morska . . -
gruboziarnista jodowana oleju ze wszystkich stron przez 3—4 minuty.
1szczypta ¢ Pieprz Czarny ziarnisty Utéz na talerzu gotowy tabbouleh i podawaj z szasztykami z kurczaka.
8 tyzek Oliwa z oliwek

Drewniane patyczki

grillowe




