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Zut�ten 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

0.5 l Hühnerbrühe

1 Stk. L�uchst�nge

40 g Rundkornreis

3 EL Zitronens�ft, frisch

0.5 Stk. Zitrone (Zeste einer h�lben

Zitrone �bgerieben)

1 Prise  Musk�tnuss gem�hlen

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 Prise  Ingwer gem�hlen

1 Prise  Zitronengr�s

geschnitten

1 Prise  Pfe�er weiß g�nz

1 T�sse frische Petersilie

Zitronen-Reissuppe

30—45 Min

Zubereitung

1 Für die Zubereitung der Suppe wird zuerst der L�uch gew�schen und

�nschließend in feine Ringe geschnitten. Die Hühnerbrühe mit dem

Rundkornreis in einem Topf zum Kochen bringen.

2 Für etw� 15 Minuten köcheln l�ssen und d�n�ch die feinen L�uchringe

hinzugeben. Für weitere zehn Minuten be�ufsichtigt köcheln. D�n�ch den

Zitronens�ft zugeben und mit einer Prise Meers�lz, Ingwer und

Zitronengr�s sowie einer Prise Musk�tnuss würzen.

3 Die Suppe k�nn nun vom Herd genommen werden. Nochm�ls mit einer

Prise S�lz und weißem Pfe�er �bschmecken. Vor dem Servieren mit frisch

geh�ckter Petersilie und Zitronenzeste g�rnieren.


