
1 / 1

Sest�vine 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

50 g Bučneg� pirej� (npr.

hok�ido buč� �li m�slen�

buč�)

100 g Ovsene k�še �li ovsenih

kosmičev

200 ml Mlek� (�li r�stlinskeg�

mlek�)

2 celi J�bolki

1 cel� B�n�n�

1 žlic� Tekočeg� medu

2 žlici K�k�vovih jedrc

2 žlici Orehov

2 žlici M�ndljevih rezin

1 žlic�  Golden Milk, z�čimbn�

meš�nic�

1 ščepec  Cimet mleti

Zl�t� ovsen� k�š� z bučo in

j�bolkom

15—20 Min

Pripr�v�

1 Eno od j�bolk drobno n�rib�jte, b�n�no p� z vilic�mi zmečk�jte v pire. N�to

oboje v skledi dobro zmeš�jte z bučnim pirejem, mlekom in ovseno k�šo.

Sed�j dod�jte z�čimbno meš�nico Golden milk in cimet ter ponovno dobro

premeš�jte.

2 Celotno zmes preložite v kozico in z�vrite, n�to p� pustite, d� pri nizki

temper�turi poč�si vre približno 4 minute.

3 K�šo n�dev�jte v skodelice ter po vrhu okr�site s koščki drugeg� j�bolk�,

orehi, m�ndlji in k�k�vovimi zrnci. Sl�dk�jte z m�lo medu.


