(KOTANYI

1881

Zlata tekvicovo-jablkova kasa
@ 15—20 Min @ Q@@

Priprava

1 Nastruhajte jablko najemno, potom vidlickou popuéte banan na kasu a
dobre vmiesajte do tekvicového pyré, mlieka a kase v mise. Teraz pridajte
zmes Zlatého mlieka a skoricu a e$te raz dékladne premiesajte.

Ingrediencie 2 Porcie 2 Vsetko pridajte do hrnca a prived'te do varu. Nechajte na miernom ohni

¢ = Kotanyi Produkte

povarit priblizne 4 minuty.

50 g Tekvica (napr. Hokkaido 3 KaSunaberte do misiek a na vrch polozte kisky z druhého jablka, orechy a
alebo maslova), pyré podrvené kakaové bdby. Oslad’te trochou medu.

100 g Kasa alebo ovsené viocky

200 ml Mlieko alebo rastlinné
mlieko

2 kus Jablka

1 kus Banan

1PL Tekutg med

2 PL Podrvené kakaové bdby

2PL Vlagské orechy

2 PL Platky mandli

1PL ¢ Kurkuma mleta

1 tipka ¢ Skorica mleta



