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Ingrediencie 2 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

50 g Tekvic� (n�pr. Hokk�ido

�lebo m�slov�), pyré

100 g K�š� �lebo ovsené vločky

200 ml Mlieko �lebo r�stlinné

mlieko

2 kus J�blk�

1 kus B�n�n

1 PL Tekutý med

2 PL Podrvené k�k�ové bôby

2 PL Vl�šské orechy

2 PL Pl�tky m�ndlí

1 PL  Kurkum� mlet�

1 štipk�  Škoric� mlet�

Zl�t� tekvicovo-j�blkov� k�š�
15—20 Min

Prípr�v�

1 N�strúh�jte j�blko n�jemno, potom vidličkou popučte b�n�n n� k�šu �

dobre vmieš�jte do tekvicového pyré, mliek� � k�še v mise. Ter�z prid�jte

zmes Zl�tého mliek� � škoricu � ešte r�z dôkl�dne premieš�jte.

2 Všetko prid�jte do hrnc� � priveďte do v�ru. Nech�jte n� miernom ohni

pov�riť približne 4 minúty.

3 K�šu n�berte do misiek � n� vrch položte kúsky z druhého j�blk�, orechy �

podrvené k�k�ové bôby. Osl�ďte trochou medu.


