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S�stojci 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

50 g Tikve (npr. crveni kuri ili

mušk�tn� tikv�), pire

100 g Zobenih p�huljic� ili k�še

200 ml Mlijek� ili biljnog mlijek�

2 kom. J�buk�

1 kom. B�n�ne

1 jušn� žlic� Tekućeg med�

2 jušne žlice Zrn� k�k��

2 jušne žlice Or�h�

2 jušne žlice Listić� b�dem�

1 jušn� žlic�  Golden Milk Mješ�vin�

Z�čin�

1 prstohv�t  Cimet mljeveni

Zl�tn� k�š� od zobenih p�huljic�

s bundevom i j�buk�m�

15—20 Min

Priprem�

1 T�nko n�rib�jte j�buku, z�tim vilicom b�n�nu pretvorite u pire te u zdjeli

dobro umiješ�jte u pire od bundeve, mlijeko i k�šu. S�d dod�jte mješ�vinu

Golden Milk i cimet te još jednom dobro promiješ�jte.

2 St�vite sve u lon�c i nek� z�kipi. Nek� kipi 4 minute n� sl�boj v�tri.

3 Poslužite k�šu u zdjeli s kom�dim� druge j�buke, or�sim� i zrnim� k�k��.

Z�sl�dite s m�lo med�.


