(KOTANYD)

Ztoty pudding ryzowy
@ 45—-60 Min @ @ D

Przygotowanie

1 Zagotuj krétko w rondelku mleko, dodaj kurkume do mleka i doprowadza sie
do wrzenia , tak aby przyprawa sie rozpuscita.

2 Nastepnie dodaj ryz do wrzacego mleka i zamieszaj. Teraz gotuj na matym
Sktadniki - llo§¢ oséb: 4

ogniu przez okoto 20-30 minut. Mieszaj od czasu do czasu, aby ryz sie nie
¢ = Kotanyi Produkte

przypalit
1 litr Mleko 3 Ugotowany ryz wlej do misek, posyp szczypta cynamonu i dodatkami ktére
250 g Ryz lubisz.
4 hyzki ¢ Kurkuma mielona
1 lyzka Miéd WSKAZOWKA: Udekoruj pudding tym co lubisz, moga to by¢ ptatki

kokosowe lub migdatowe, Swieze owoce lesne lub figa.

L4 Jeslilubisz stodszy smak, mozesz dodaé do ztotego ryzu odrobine miodu.




