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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

1 litr Mleko

250 g Ryż

4 łyżki  Kurkum� mielon�

1 łyżk� Miód

Złoty pudding ryżowy

45—60 Min

Przygotow�nie

1 Z�gotuj krótko w rondelku mleko, dod�j kurkumę do mlek� i doprow�dz� się

do wrzeni� , t�k �by przypr�w� się rozpuścił�.

2 N�stępnie dod�j ryż do wrz�cego mlek� i z�miesz�j. Ter�z gotuj n� m�łym

ogniu przez około 20-30 minut. Miesz�j od cz�su do cz�su, �by ryż się nie

przyp�lił

3 Ugotow�ny ryż wlej do misek, posyp szczypt� cyn�monu i dod�tk�mi które

lubisz.

WSKAZÓWKA:  Udekoruj pudding tym co lubisz, mog� to być pł�tki

kokosowe lub migd�łowe, świeże owoce leśne lub fig�.

4 Jeśli lubisz słodszy sm�k, możesz dod�ć do złotego ryżu odrobinę miodu.


