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Składniki - Ilość osób: 4
 = Kotányi Produkte

1 litr Mleko

250 g Ryż

4 łyżki  Kurkuma mielona

1 łyżka Miód

Złoty pudding ryżowy

45—60 Min

Przygotowanie

1 Zagotuj krótko w rondelku mleko, dodaj kurkumę do mleka i doprowadza się

do wrzenia , tak aby przyprawa się rozpuściła.

2 Następnie dodaj ryż do wrzącego mleka i zamieszaj. Teraz gotuj na małym

ogniu przez około 20-30 minut. Mieszaj od czasu do czasu, aby ryż się nie

przypalił

3 Ugotowany ryż wlej do misek, posyp szczyptą cynamonu i dodatkami które

lubisz.

WSKAZÓWKA:  Udekoruj pudding tym co lubisz, mogą to być płatki

kokosowe lub migdałowe, świeże owoce leśne lub figa.

4 Jeśli lubisz słodszy smak, możesz dodać do złotego ryżu odrobinę miodu.


