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Összetevők 5 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

1 fej H�gym�

2 ek Ol�j

300 g Csirkemell

500 g Édesburgony�

1 db Zöld p�prik�

1 fej Brokkoli (300g)

400 ml Kókusztej

60 g Bébi spenót

1.5 ek  Currypor fűszerkeverék

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

Zöld curry csirkével és
zöldségekkel

40—50 Perc

Elkészítés

1 Először is v�gjuk kock�kr� � csirkét. H�mozzuk meg �z édesburgony�t, és

v�gjuk 2x2 cm-es kock�kr�. Ezut�n megmossuk � p�prik�t, és csíkokr�

v�gjuk. A brokkolit vir�gokr� tépkedjük és � sz�r�t kock�kr� v�gjuk.

2 Most felhevítünk egy mély serpenyőt m�g�s hőfokon, és hozz��djuk �z

ol�j�t és megpirítjuk. 

Hozz��djuk �z édesburgony�t, és tov�bbi h�rom percig sütjük. Ezut�n

beledobjuk � brokkoli sz�r�t, és hozz��djuk � curryport és � sót.

Hozz�öntjük � kókusztejet, és 15 percig főzzük. A végén �djuk hozz� �

p�prik�t és � brokkolit, és tov�bbi öt percig főzzük.

3 Végül levesszük � curryt � tűzről, belekeverjük � spenótot, és rizzsel v�gy

n��n kenyérrel t�l�ljuk.


