(KOTANYI
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£o6ld curry csirkével és
z6ldségekkel

@ 40—50 Perc @@ 0 ¢

Elkészités

1 El6szor is vagjuk kockékra a csirkét. Hdmozzuk meg az édesburgonyét, és

Osszetev6k 5 f6 részére vagjuk 2x2 cm-es kockakra. Ezutan megmossuk a paprikat, és csikokra
¢ = Kotanyi Produkte vagjuk. A brokkolit virdgokra tépkedijtik és a szarat kockakra vagjuk.
1fej Hagyma 2 Most felhevitiink egy mély serpenyét magas héfokon, és hozzdadjuk az
ook Olaj olajat és megpiritjuk.
Hozzaadjuk az édesburgonyét, és tovabbi harom percig siitjik. Ezutan
300 Csirkemell . . 2 24 2 JUNAT . 2
° sirieme beledobjuk a brokkoli szarat, és hozzaadjuk a curryport és a sét.
5009 Edesburgonya Hozzadntjik a kékusztejet, és 15 percig f6zziik. A végén adjuk hozzé a
1db Z6ld paprika paprikat és a brokkolit, és tovabbi &t percig f6zziik.
1fej Brokkoli (300g) 3 Végill levessziik a curryt a tlizrél, belekeverjiik a spenétot, és rizzsel vagy
400 ml Kokusztej naan kenyérrel talaljuk.
60g Bébi spendt
1.5 ek ¢ Currypor fiiszerkeverék
1 csipet ¢ Tengeri sé, durva
szem(i
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