Osszetevék 4 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte
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Alma
Kivi

Erett avokadd

1 ek. Olivaolaj

50g Bébispendt

150 g Zeller

600 ml Z3ld tea

2 ek. Citromlé

1 ek. ¢ Bio petrezselyem,
szeletelt

1 tk. ¢ Gydmbér, 6rolt
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£6ld smoothie petrezselyemmel

és avokadéval
@ 5—10Perc @ O

Elkészités

1 Hamozzuk meg az almat és a kivit. Az avokadét vagjuk félbe, tavolitsuk el a

magjat, és kanalazzuk ki a haséat.

2 Tegytk az 6sszes hozzavalét turmixgépbe, és turmixoljuk simara.

3 Ontsiik a smoothie-t poharakba és diszitsik zellerrel.



