(KOTANYI

1881

Zoldségagyon silt lazac
@ 20—25Perc @ X
Elkészités

1 A péchoz keverjiik &ssze az olivaolajat és a citromlevet a Quick&Easy

flszerkeverékkel.

.. 2 A paprikat daraboljuk fel, a cukkinit vagjuk vékony szeletekre, az Gjhagymat
OsszetevSk 2 6 részére

¢ = Kotanyi Produkte

karikara.

3 A zoldségeket helyezziik egy tepsibe vagy stit6formaba és egyenletesen

2db Lazacfilé (kb. 200g) kenjuk be a paccal, majd a lazacfiléket fektesslik a z6ldségekre és kenjlik

2 szl Ujhagyma meg a maradék paclével.

2db Képia paprika L4 Susslk az egészet legaldbb 14 percig, 170 °C-ra elémelegitett (Iégkeveréses)
1db Cukkini stit6ben.

0.5 db Citrom leve

5 ev8kanal Olivaolaj

1 evékanal ¢ Siilt halak

fliszerkeverék




