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Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

2 db L�z�cfilé (kb. 200g)

2 sz�l Újh�gym�

2 db K�pi� p�prik�

1 db Cukkini

0.5 db Citrom leve

5 evők�n�l Olív�ol�j

1 evők�n�l  Sült h�l�k

fűszerkeverék

Zöldség�gyon sült l�z�c
20—25 Perc

Elkészítés

1 A p�choz keverjük össze �z olív�ol�j�t és � citromlevet � Quick&E�sy

fűszerkeverékkel.

2 A p�prik�t d�r�boljuk fel, � cukkinit v�gjuk vékony szeletekre, �z újh�gym�t

k�rik�r�.

3 A zöldségeket helyezzük egy tepsibe v�gy sütőform�b� és egyenletesen

kenjük be � p�cc�l, m�jd � l�z�cfiléket fektessük � zöldségekre és kenjük

meg � m�r�dék p�clével.

4 Süssük �z egészet leg�l�bb 14 percig, 170 °C-r� előmelegített (légkeveréses)

sütőben.


