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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

A ny�rs�khoz

400 g Csirkehús

2 ek Olív�ol�j

200 g K�pi� p�prik�

300 g Cukkini

150 g Gomb�

2 ek Ol�j

0.5 t�s�k  Grill sz�rny�s

fűszerkeverék

A s�l�t�hoz

1 db Ubork�

250 g Koktélp�r�dicsom

1 fej Lil�h�gym�

100 g Fet�

1 ek Olív�ol�j

1 ek B�lzs�mecet-krém

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Feketebors, egész

Zöldséges csirkeny�rs
25—35 Perc

Elkészítés

1 Az első lépésben v�gd fel � csirkefilét 1,5x1,5 cm-es kock�kr�. Ezut�n mosd

meg � p�prik�t és � cukkinit, v�gd ezeket is 1,5x1,5 cm-es kock�kr�. A

gomb�t töröld meg, és v�gd félbe. A húst és � zöldségeket tedd �t egy

t�lb�, �dd hozz� � Kot�nyi grill sz�rny�s fűszerkeveréket és �z ol�j�t. Ezut�n

keverd össze és ny�rs�ld fel �z egészet.

2 Most melegíts fel egy grillserpenyőt közepes l�ngon. Tedd �z előkészített

ny�rs�k�t � serpenyőbe, és időnként megforg�tv� grillezd őket 12-15

percig.

3 Ez idő �l�tt mosd meg �z ubork�t és � koktélp�r�dicsomot. Az ubork�t

szeleteld fel, � koktélp�r�dicsomot pedig v�gd félbe. H�mozd meg �

lil�h�gym�t, v�gd félbe, és v�gd félhold�kr�. A fet� s�jtot is v�gd kock�kr�.

Add �z előkészített zöldségeket és � fet� s�jtot egy n�gy t�lb�, ízesítsd

sóv�l, borss�l, ol�jj�l és b�lzs�mkrémmel, m�jd keverd jól össze.

4 Vedd le � ny�rs�k�t � tűzről, és t�l�ld �z elkészített s�l�t�v�l.


