Osszetevék 4 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

A nyérsakhoz

400 g
2 ek
200 g
300g
150 g
2 ek

0.5 tasak

A salatédhoz

1db
250¢g
1fej
100 g
1 ek
1 ek

1 csipet

1 csipet

Csirkehus
Olivaolaj
Képia paprika
Cukkini
Gomba

Olaj

¢ Grill sza rnyas
fliszerkeverék

Uborka
Koktélparadicsom
Lilahagyma

Feta

Olivaolaj
Balzsamecet-krém

¢ Tengeri sé, durva

szem(i

¢ Feketebors, egész

(KOTANYI

1881

Zoldséges csirkenyars
@ 25—-35Perc @ O

Elkészités

1 Az els6 |épésben vagd fel a csirkefilét 1,5x1,5 cm-es kockékra. Ezutan mosd
meg a paprikat és a cukkinit, vagd ezeket is 1,5x1,5 cm-es kockakra. A
gombat térold meg, és vagd félbe. A hist és a zoldségeket tedd at egy
télba, add hozza a Kotanyi grill szarnyas fliszerkeveréket és az olajat. Ezutan
keverd Gssze és nyérsald fel az egészet.

2 Most melegits fel egy grillserpenyét kdzepes langon. Tedd az el6készitett
nyarsakat a serpenydbe, és idénként megforgatva grillezd 8ket 12-15
percig.

3 Ezidd alatt mosd meg az uborkat és a koktélparadicsomot. Az uborkat
szeleteld fel, a koktélparadicsomot pedig vagd félbe. Hdmozd meg a
lilahagymat, vagd félbe, és vagd félholdakra. A feta sajtot is vagd kockakra.
Add az el6készitett zoldségeket és a feta sajtot egy nagy télba, izesitsd
séval, borssal, olajjal és balzsamkrémmel, majd keverd jél 6ssze.

4 Vedd le a nyarsakat a tlizrél, és talald az elkészitett salataval.



