(KOTANYI

1881

Zoldséges frittata borséval,
spendttal és sajttal

@ 30—35Perc @ X

Elkészités

1 Melegitsik el a stit6t 200 °C-ra. Egy télban keverjik 6ssze a tojasokat, a
Osszetev6k 4 6 részére tejet, 50 g sajtot és a Kotanyi Grill zéldség fliszerkeveréket.

¢ = Kotényi Produkte 2 Hevitslik fel a vajat egy stit8ben is hasznalhaté serpenyd8ben (25-28 cm

atmérdgjli) kdzepes langon. Adjuk hozzé a spendtot és egy csipet sét, majd

8 db Tojas
120 m Tei idénként kevergetve péroljuk, amig dsszeesik. Ontsiik ra a tojasos keveréket,
m €l P . “ .
és évatosan razzuk a serpenyét, hogy egyenletesen eloszoljon.
0.5 ek ¢ Grill Zéldség
fliszerkeversk 3 Szérjuk ré a borsét és a maradék sajtot. Tegyik a siitébe, és siisstik 15-20
rcig, amil jds m zilardul. Talaljuk piritassal és friss zdldségekkel.
80 Spenét percig, amig a tojas megszilardul. Talaljuk piritassal és friss zoldségekke
100 g Zoldborsé
120 g Sajt
20g Vaj
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