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OsszetevBk 2 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

150 g Kuszkusz
1db Kis cukkini
1db Répa

2db Ujhagyma
100 g Feta

1 konzerv Darabolt paradicsom
(4+00g)

2 ev6kanal Olivaolaj

2 ev8kanal @ Zsldséges kuszkusz
fliszerkeverék

(KOTANYI

1881

Zoldséges kuszkusz
@ 15—20 Perc @ ) D

Elkészités

1 A meghédmozott sargarépat és az Gjhagymat szeleteljiik fel, a cukkinit
karikazzuk fel és negyedeljuk.

2 Egy serpenydben hevitsiik fel az olivaolajat és piritsuk meg a zdldségeket.

3 Flszerezzik Kotanyi Quick&Easy flszerkeverékkel, és réviden piritsuk at.
Adjuk hozzéa a paradicsomot, és révid ideig paroljuk.

4 Keverjlik hozza a kuszkuszt gy, hogy ellepje a folyadék, és a tlizrél lehtzva
hagyjuk kb. 5 percig allni.

5 Végll morzsoljuk a fetat a kuszkuszra feltétként.



