
1 / 1

Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

400 g Tofu, füstölt

2 db P�prik�, piros

250 g Rép�

1 db Cukkini

150 g Borsó

2 db Újh�gym�

200 ml Zöldség�l�plé

6 ek Szój�szósz

5 tbsp Alm�lé

1 ek Kukoric�keményítő

2 ek Szez�mol�j

N�pr�forgóol�j

2 db Chili, friss

240 g B�sm�ti rizs

1 csipet  Chili őrölt

1 tk  Curry

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

Zöldséges-tofus wok
30—40 Perc

Elkészítés

1 Az első lépésben � p�prik�t, � s�rg�rép�t, � cukkinit és �z újh�gym�t

megmossuk és megh�mozzuk. Ezut�n � zöldségeket finom csíkokr� v�gjuk.

Egy m�réknyi újh�gym�t félreteszünk � díszítéshez. Ezut�n � tofut is

kock�kr� v�gjuk.

2 Most sim�r� keverjük � zöldség�l�plevet �z �lm�lével, � szój�szóssz�l, �

gyömbérrel és � kukoric�keményítővel. Ezut�n egy wokb�n felhevítjük �z

ol�j�t, és megsütjük benne � tofut. Amikor �r�nyb�rn�, hozz��djuk � curryt,

és rövid ideig pirítjuk.

3 Kivesszük � tofut ismét � wokból, és �z imént h�szn�lt forró ol�jb�n

megpirítjuk � s�rg�rép�t, � p�prik�t és � borsót. Végül hozz��djuk �

cukkinit is. Most fűszerezzük �z egészet sóv�l és chilivel.

4 Ezut�n � tofut vissz�tesszük � zöldségekhez, és belekeverjük �z előzőleg

elkészített szószos keveréket és �ddig rotyogt�tjuk, míg � szósz be nem

sűrűsödik. Közben megfőzzük � b�sm�ti rizst � csom�gol�s ut�sít�s�i

szerint.

5 Amint � b�sm�ti rizs megfőtt, t�l�lh�tjuk is �z ételt. Újh�gym�v�l és �

frissen v�gott chilivel díszíthetjük.


