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Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

1 db Tortill�

3 db Toj�s

100 ml Főzőtejszín

1 tk. Must�r

1 tk.  Tosc�n� fűszerkeverék

1 csipet Só

30 g Bébispenót

100 g Zöldborsó

0.5 db Újh�gym�

20 g Sz�rított p�r�dicsom

100 g Fet� s�jt

30 g Reszelt p�rmez�n

Zöldséges tortill�kos�rk�
20—25 Perc

Elkészítés

1 A sütőt előmelegítjük 190 fokr�. Egy t�lb�n felverjük � toj�st, hozz��djuk �

tejszínt, ízesítjük sóv�l és � Kot�nyi fűszerkeverékkel, v�l�mint must�rr�l.

2 A tortill�t elhelyezzük egy pite v�gy tort�form�b�n. Rétegezzük �

hozz�v�lók�t, spenót, borsó, újh�gym�, sz�rított p�r�dicsom, és � fet� kerül

� tortill�r�, m�jd leöntjük � toj�sos keverékkel, m�jd megszórjuk �

p�rmez�nn�l.

3 Az előmelegített sütőben süssük 17-20 percig, v�gy �míg � toj�s kész és �

zöldségek megfőttek.

4 H�gyjuk kihűlni 5 percig, m�jd v�gjuk fel és t�l�ljuk.


