(KOTANYI

1881

Zoldséges wrap
@ 30—40Perc @ P
Elkészités

1 El6szor felapritjuk a metél6hagymat és a petrezselymet. A friss
zOldfliszereket Gsszekeverjik a krémsajttal. Séval, borssal és a gérog

fliszerséval izesitjuk.

Osszetevék 4 £6 részére 2 Megmossuk a spendtot és alaposan lecsepegtetjlik. A retket és az uborkat is

¢ = Kotanyi Produkte megmossuk, majd vékonyan felkarikazzuk. A répat megpucoljuk és

lereszeljuk. A fetat kockékra, a paprikat pedig vékony csikokra vagjuk.

1 csésze Petrezselyem, friss
300 g Krémsait 3 A kovetkezs lépésben megtdltjik a wrap-eket. Kiteritjik a tortillalpot és
100 g Spenét megkenjlk a zoldfliszeres krémsajttal. A spendtot, zéldségeket és fetat a
kdzepére halmozzuk.
4 db Retek
b Ubork L4 Johet a hajtogatas: az alsé és fels6 széleket a toltelék folé hajtjuk. Ezutan az
orka
egyik oldalrdl kezdve feltekerjik gy, hogy a toltelék korilvegye. Végiil
2db Kaliforniai paprika, piros kazépen kettévégjuk.
2db Répa
1esokor  Metél6hagyma TIPP: A wrap-eket becsomagolhatjuk zsirpapirba vagy aluféliaba, igy
1db Feta kdnnyen magunkkal vihetjik a munkéba, vagy akér az iskolaba is.
1 csipet ¢ Himalja s6
1 csipet ¢ Feketebors, egész
1 csipet ¢ Gordg fliszersé
8 db Tortilla wrap




