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Zut�ten für 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

2 Stk. Zucchini

3 EL Olivenöl

60 g Cherrytom�ten

1 H�ndvoll Rucol�

2 EL P�rmes�nsplitter

2 EL  Tosk�n� Kr�uter

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 Prise  Pfe�er schw�rz g�nz

Zoodles mit Cherrytom�ten und
Rucol�

20—30 Min

Zubereitung

1 Zucchini mit einem Spir�lschneider vorbereiten und beiseite stellen.

2 Öl in einer Pf�nne erhitzen und die Cherrytom�ten d�rin kurz �nrösten, bis

sie zus�mmenf�llen und weich sind.

3 Tosk�n� Kr�uter einrühren, kurz weiter dünsten und mit Meers�lz und

gem�hlenem Pfe�er �bschmecken.

4 Zucchinisp�ghetti in die Pf�nne geben, mit den Tom�ten vermengen und

nur kurz wenden.

5 Sp�ghetti �uf Tellern �nrichten, mit Rucol� toppen und den P�rmes�n

d�rüberstreuen.


