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Съставки за 2 Порции
 = Kotányi Produkte

2 бр. Тиквички

3 с.л. Зехтин

60 g Чери домати

1 шепа Рукола

2 с.л. Пармезан, на едри

люспи

2 с.л.  Микс домати и билки

 Морска сол

 Черен пипер на зърна

Спагети от тиквички с чери

домати и рукола

20—30 Минути

Подготовка

1 Спирализирайте тиквичките и оставете настрана.

2 Загрейте зехтина в тиган и леко запечете чери доматите - докато

леко омекнат.

3 Овкусете доматите с микса от подправки Домати и билки, сол и

пипер.

4 Добавете тиквичките към тигана с доматите и разбъркайте.

5 Сервирайте в чинии, наредете рукола отгоре и поръсете с пармезан.


