
1 / 1

Със����� �� 4 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

2 бр. Т����ч��

200 g Чер� �ом���

2 бр. �у�

2 С������� чесън

350 g Ор�� �� р��о�о

100 ml Бя�о ��но

1 L Во��

100 g П�рме��н

40 g Ке�ро�� я���

50 g М�с�о

1 с.�.  Кур�ум�, м�ян�

1 ч.�.  ���н���ф��, м�ян

1 ч.�.  Чесън н� �р�ну��

½ ч.�.  Зе�ен ���ер н� �ърн�

Щ����  Морс�� со�

Р��о�о с �����ч�� � �ом���

35—40 М�ну��

По��о�о���

1 Н�ре�е�е е�н��� �����ч��, с�е� �ое�о н�с�ър�е�е �ру���� н�

е�ро. Р���о�о�е�е чер� �ом����е. Обе�е�е � н�ре�е�е н� с��но

�у�� � чесън�.

2 З��у�е�е �у�� � чесън� � ����н с 2 с.�. �ех��н. �об��е�е ор��� ��

р��о�о � �о��р�����е � ���ър�е�е �� ня�о��о се�ун��. И��о������е

бя�о�о ��но, �� �� �е�����р��е �е�н��� ����н�, � �о��р��е�е с

�е�р� ����� со� � черен ���ер. �об��е�е н�с�ър��н��е �����ч�� �

�о�о��н��� чер� �ом���.

3 Н��е��е �о���� � ос���е�е �� �ъ�р� о�о�о 20 м�ну��. Н��е��е о�е

м���о �о��, ��о е необхо��мо.

4 Н�с�ър�е�е ��рме��н�. Пре�ече�е �е�ро���е я��� � сух ����н �о

�����с�о��фя�о � с�о�е�е н�с�р�н�. В съ��я ����н ���ре��е 1 с.�.

�ех��н � ���ър�е�е �� �р���о �����ч���е � ос��н����е чер�

�ом���. О��усе�е със со� � черен ���ер.

5 Към �р�я н� �о��ене�о �об��е�е м�с�о�о � н�с�ър��н�я ��рме��н

�ъм р��о�о�о. По��р��е�е н� ��ус със со� � черен ���ер � ос���е�е

�� �р���о �� �оч�не.

6 Р���ре�е�е�е р��о�о�о � ч�н��, ��рн�р���е с н�ря��н��е �����ч��

� �ом����е � �оръсе�е с �е�ро���е я���. Сер��р���е!


