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Zut�ten 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

4 Stk. Mittelgroße Möhren

0.25 Stk. Zucchini

1 Ei

100 g Joghurt

3 EL Frische

Schnittl�uchröllchen

2 EL Kokosflocken

55 g Dinkelvollkornmehl

3 EL Ses�möl

0.25 TL  Zimt gem�hlen

1 TL  Curry Powder

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

Zucchini-Curry-Schm�rrn
30—40 Min

Zubereitung

1 Möhren und Zucchini fein reiben.

2 Ei, Joghurt, Meers�lz, Schnittl�uch, gem�hlenen Zimt, Curry Powder und

Kokosflocken vermischen und mit dem ger�spelten Gemüse vermengen.

Mehl zugeben und rühren, bis eine homogene M�sse entsteht.

3 Öl in einer Pf�nne erhitzen und die M�sse gleichm�ßig d�rin verteilen.

4 Den Schm�rrn �uf beiden Seiten bei mittlerer Hitze goldbr�un br�ten.

D�n�ch mit einem Messer oder Lö�el in mundgerechte Stücke zerteilen, �uf

Tellern �nrichten und genießen.


