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Zut�ten 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

300 g Hühnerbrust

100 g Ricott�

270 g Cherrytom�ten

1 Stk. Zucchini

2 Stk. Frühlingszwiebel

1 EL B�ls�micoessig

2 EL Olivenöl

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 Prise  P�prik� edelsüß spezi�l

1 Prise  Knobl�uch gr�nuliert

1 Prise  Pfe�er schw�rz g�nz

1 Prise  Petersilie geschnitten

1 Prise  B�silikum gerebelt

1 Prise  Oreg�no gerebelt

1 Prise  Rosm�rin geschnitten

Zucchini Pf�nne mit Huhn

20—25 Min

Zubereitung

1 Im ersten Schritt die Tom�ten h�lbieren, sowie die Zucchini in Scheiben

schneiden und diese �nschließend vierteln.

2 D�n�ch die Frühlingszwiebel in Streifen und die Hühnerbrust in Stücke

schneiden.

3 Zum Würzen die Hühnerbrust mit S�lz, Pfe�er und den Kr�utern einreiben.

4 D�s Olivenöl in einer Pf�nne erhitzen und d�s Huhn �nbr�ten. Sob�ld d�s

Huhn etw�s F�rbe bekommt, d�s Gemüse beigeben, nochm�ls mit S�lz,

Pfe�er und den Kr�utern würzen und weiterbr�ten.

5 Zum Schluss mit etw�s B�ls�micoessig und Ricott� toppen.


