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¢ = Kotanyi Produkte

400 g

1szt
1szt
20g
500 ml
100 ml

11yzeczka

Kukurydza $wieza lub
mrozona

Maty ziemniak

Cebula

Masto

Woda

Smietanka do gotowania
4 Tymianek otarty

Sél i pieprz do smaku

Swiezy szczypiorek do

dekoracji

(KOTANYD)

Zupa kukurydziana
@ 30-35Min @D

Przygotowanie

1 Obierzidrobno posiekaj cebule. Jesli uzywasz $wiezej kukurydzy, odetnij
ziarna z kolby nozem. Ziemniaka pokréj w kostke.

2 W garnkuz grubym dnem rozpusé masto i podsmaz cebule na §rednim
ogniu przez 5 minut. Dodaj ziemniaka i kukurydze, wymieszaj i smaz jeszcze
przez 3 minuty. Wlej wode, dodaj sél, pieprz i tymianek, a nastepnie gotu;j
przez 20 minut, az warzywa beda miekkie.

3 Odiéz czesé ziaren kukurydzy do dekoracji, a reszte zmiksuj blenderem
recznym na gtadka zupe. Dodaj $mietanke, dopraw w razie potrzeby solg i
pieprzem, i zagotuj krétko. Podawaj z odtozong kukurydza, szczypiorkiem i
odrobing $mietanki.



