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Zupa Udon
@ 25-35Min @ @

Przygotowanie

1 Do garnka wlewamy bulion warzywny z sosem sojowym i mirinemi

gotujemy na matym ogniu. Doprawiamy mata szczypta soli. Ale nie za
bardzo, bo sam sos sojowy jest bardzo stony.
Sktadniki - llo§¢ oséb: 4 >

¢ = Kotanyi Produkte

Cebule dymke pokréj w drobne pierécienie. W osobnym garnku zagotuj
troche wody na jajka. Do zupy jajko powinno byé miekkie jak wosk. Dlatego
gotuj przez 5 minut, a nastepnie natychmiast wtéz do zimnej wody.

400 g Makaron Udon
2 szt Kapusta Pak Choi 3 Umuyj pak choiiprzekréj go na pét. Nastepnie dodaj i gotuj przez 3 minuty.
2 szt Cebulka dymka 4 Nastepnie dodaj makaron udon. Zwykle powinien sie gotowa¢ przez okoto 3
800 ml Wywar warzywny minuty.
6 tyzek Sos sojowy 5 Do misek witéz makaron i pak choi. Energicznie zmiel na nim pieprz. Dodaj
2 tyzki Sos Mirin troche masta i poczekaj, az sie rozpusci. Nastepnie wylej na wierzch zupe.
2 ki Mach Dodaj mtoda cebule i odrobine oleju sezamowego. Jajko obierz, przekréj na
ZKI asto
Y poti potdz na wierzchu.
2 tyzki Olej sezamowy

1 miynek ¢ Sl Morska
gruboziarnista jodowana

1 miynek ¢ Pieprz Czarny ziarnisty
4 szt Jaja organiczne

0.5 tyzeczki @ Imbir mielony




