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Sktadniki - llo§é oséb: 4

¢ = Kotanyi Produkte

Na zupe
0.5 kg
1szt

2 szt

1 szklanka

800 ml

Na harrise
7 fyzek
6 tyzek

Y tyzki

11yzka

U hyzki

3 tyzki

Stodkie ziemniaki (bataty)
Biata cebula

Zabki czosnku

Swieza pietruszka

Bulion z kurczaka

Ptatki chili
Mielona kolendra

¢ Kmin Rzymski mielony
(Kumin)

¢ Czosnek granulowany

¢ S6l Morska
gruboziarnista jodowana

¢ Papryka Stodka
mielona

(KOTANYI

1881

Zupa z batatéw z Harissa
@ 45—-60 Min @ @ D

Przygotowanie

1 W pierwszym kroku obierz i pokréj w kostke stodkie ziemniaki. Nastepnie
posmaruj odrobing oleju i piecz w piekarniku w temperaturze 150° przez 20
minut.

2 W miedzyczasie obrierz i pokréj w drobna kostke cebule i czosnek. Smaz je
na patelni na odrobinie oliwy z oliwek, az bedg przezroczyste. Teraz dodaj
bulion z kurczaka i zagotuj. Nastepnie dodaj batata i wszystko zmiksuj
mikserem recznym.

3 Dopraw do smaku szczypta solii pieprzu i ponownie krétko dus. W
miedzyczasie przygotuj mieszanke przypraw harissa. W tym celu wymieszaj
w misce wszystkie wymienione w skfadnikach przyprawy i rozgnie¢ w
mozdzierzu.

L4 Aby uzyska¢ szczegdlnie aromatyczny smak, przed podaniem dodaj do
zupy 2 tyzki harissy. Zupe podawac ze Swiezo posiekang natka pietruszki.

WSKAZOWKA: Pozostatg mieszanke przypraw mozna z tatwoscia
przechowywaé w zamknietym stoiku przez kilka tygodni.



