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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

N� zupę

0.5 kg Słodkie ziemni�ki (b�t�ty)

1 szt Bi�ł� cebul�

2 szt Z�bki czosnku

1 szkl�nk� Śwież� pietruszk�

800 ml Bulion z kurcz�k�

N� h�rrisę

7 łyżek Pł�tki chili

6 łyżek Mielon� kolendr�

4 łyżki  Kmin Rzymski mielony

(Kumin)

1 łyżk�  Czosnek gr�nulow�ny

4 łyżki  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

3 łyżki  P�pryk� Słodk�

mielon�

Zup� z b�t�tów z H�riss�
45—60 Min

Przygotow�nie

1 W pierwszym kroku obierz i pokrój w kostkę słodkie ziemni�ki. N�stępnie

posm�ruj odrobin� oleju i piecz w piek�rniku w temper�turze 150° przez 20

minut.

2 W międzycz�sie obrierz i pokrój w drobn� kostkę cebulę i czosnek. Sm�ż je

n� p�telni n� odrobinie oliwy z oliwek, �ż będ� przezroczyste. Ter�z dod�j

bulion z kurcz�k� i z�gotuj. N�stępnie dod�j b�t�t� i wszystko zmiksuj

mikserem ręcznym.

3 Dopr�w do sm�ku szczypt� soli i pieprzu i ponownie krótko duś. W

międzycz�sie przygotuj miesz�nkę przypr�w h�riss�. W tym celu wymiesz�j

w misce wszystkie wymienione w skł�dnik�ch przypr�wy i rozgnieć w

moździerzu.

4 Aby uzysk�ć szczególnie �rom�tyczny sm�k, przed pod�niem dod�j do

zupy 2 łyżki h�rissy. Zupę pod�w�ć ze świeżo posiek�n� n�tk� pietruszki.

WSKAZÓWKA:  Pozost�ł� miesz�nkę przypr�w możn� z ł�twości�

przechowyw�ć w z�mkniętym słoiku przez kilk� tygodni.
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