(KOTANYI

1881

Zupa z makaronem, biatg fasolg i
dynia
@ 60—70 Min @ O

Przygotowanie

Sktadniki - llo§é oséb: 4

¢ = Kotanyi Produkte

Rozgrzej piekarnik do 200°C. Wytéz blache papierem do pieczenia. Umyj
dynie i pokrdj ja w kostke. Wymieszaj z 1tyzka oliwy, % tyzeczki czarnego
pieprzu i szczypta soli. Piecz przez 15 minut, nastepnie przemieszaj i dodaj
czosnek. Piecz przez kolejne 10—15 minut, az dynia i czosnek beda miekkie.

1szt Mata dynia Hokkaido (800
9) Drobno posiekaj szalotke i seler naciowy. W garnku rozgrzej pozostatg oliwe
3 tyzki Oliwa z oliwek na $rednio duzym ogniu. Dodaj liécie szatwii i smaz, az stang sie chrupigce.
Przetéz je na recznik papierowy. Nastepnie do garnka dodaj szalotke, seler
0.5 tyzeczki @ Pieprz Czarny mielony . : . ¢ p, P Y .. €P 9 . . : ¢ .
naciowy i szczypte soli. Podsmazaj przez 10—15 minut, az warzywa zmiekna.
2 szt Zabek czosnku
Dodaj koncentrat pomidorowy i gotuj przez kolejne 5 minut. Nastepnie
1szt Szalotk . . s . . .
* ot dodaj potowe fasoli oraz 2 tyzki zalewy z puszki. Po 5 minutach dodaj
2 szt todyga selera naciowego potowe upieczonej dyni i czosnek.
Hytka Koncentrat pomidorowy Gotuj przez kolejne 10 minut, a nastepnie delikatnie rozgnieé¢ sktadniki
Tszt Puszka biatej fasoli (+00 widelcem lub ttuczkiem do ziemniakéw. Dodaj pozostatg fasole, liscie
9 laurowe, gatke muszkatotowa, czarny pieprz i wode. Gotuj przez 5 minut.
800 ml Woda Wsyp makaron i gotuj, az bedzie al dente. Na koniec dodaj pozostata
2 szt @ Lisé laurowy upieczona dynie i potowe chrupigcych lisci szatwii. Podawaj z pozostata
0.5 lyzeczki @ Galka Muszkatolowa szatwia, §wiezo mielonym czarnym pieprzem i duza iloScig startego
mielona parmezanu.
150 g Makaron
5 szt Lis¢ szatwii, $wiezy

Parmezan do podania
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