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Pozywna zupa z marchewki i
ziemniakéw
@ 20-30Min @ O D

Przygotowanie

1 Obierzidrobno pokrdj cebule. Marchewki oraz ziemniaki obierz i pokréj na

Sktadniki - llo§é osdéb: 2 mate kawatki.

¢ = Kotényi Produkte 2 Rozgrzejolej na patelnii zeszklij cebule. Dodaj marchewki i ziemniakii smaz

przez 4 minuty.

11yzka Oliwa z oliwek

1 szt. Cebula 3 Wilej bulion, dodaj li§¢ laurowy, przykryj i gotuj na srednim ogniu, az

100 g Ziemniak (maczysty) ziemniaki beda miekkie.

1 szt. Marchew 4 Zdejmijz ognia i wyjmij li§¢ laurowy.

350 ml Bulion warzywny, 5 Dodaj$mietane créme fraiche, ocet jabtkowy i majeranek, a nastepnie
klarowany zmiksuj recznym blenderem do uzyskania jednolitej konsystencji.

59 Smletana créme frafche 6 Przypraw solg morska i mielonym pieprzem i ciesz sie smakiem.

1tyzka Ocet jabtkowy

1szt. ¢ Lis¢ laurowy

1 tyzeczka @ Majeranek otarty

1szczypta @ S6l Morska
gruboziarnista jodowana
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