
1 / 1

Skł�dniki - Ilość osób: 2
 = Kot�nyi Produkte

1 łyżk� Oliw� z oliwek

1 szt. Cebul�

100 g Ziemni�k (m�czysty)

1 szt. M�rchew

350 ml Bulion w�rzywny,

kl�row�ny

75 g Śmiet�n� crème fr�îche

1 łyżk� Ocet j�błkowy

1 szt.  Liść l�urowy

1 łyżeczk�  M�jer�nek ot�rty

1 szczypt�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

Pożywn� zup� z m�rchewki i
ziemni�ków

20—30 Min

Przygotow�nie

1 Obierz i drobno pokrój cebulę. M�rchewki or�z ziemni�ki obierz i pokrój n�

m�łe k�w�łki.

2 Rozgrzej olej n� p�telni i zeszklij cebulę. Dod�j m�rchewki i ziemni�ki i sm�ż

przez 4 minuty.

3 Wlej bulion, dod�j liść l�urowy, przykryj i gotuj n� średnim ogniu, �ż

ziemni�ki będ� miękkie.

4 Zdejmij z ogni� i wyjmij liść l�urowy.

5 Dod�j śmiet�nę crème fr�îche, ocet j�błkowy i m�jer�nek, � n�stępnie

zmiksuj ręcznym blenderem do uzysk�ni� jednolitej konsystencji.

6 Przypr�w sol� morsk� i mielonym pieprzem i ciesz się sm�kiem.


