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Zupa z mleczkiem kokosowym i
Swiezymi warzywami
@ 45—-60 Min @ @ D

Przygotowanie

Sktadniki - llo§é oséb: 4

¢ = Kotanyi Produkte

800 ml Mleczko kokosowe
300 g Makaron Udon
1szt Cebula

1szt Zabek czosnku
11yzka Olej kokosowy

2 tyzki Pasta miso

1szt Limonka

2 tyzki ¢ Kurkuma mielona

11tyzeczka  Imbir mielony
0.5 tyzeczki Kolendra mielona

0.5 tyzeczki @ Kminek mielony

50 g Orzeszki ziemne
2 szt Cebula dymka
1 szt Czerwona papryka

1szklanka  Swieza kolendra

1szt Marchew

Przygotuj makaron udon zgodnie z instrukcjg na opakowaniu, nastepnie
odsacz i odstaw do dalszego uzycia.

W czasie gotowania makaronu, cebule i czosnek mozna obraé i drobno
posiekaé.
Rozpus¢ olej kokosowy w duzym rondlu. Podsmaz w nim cebule i czosnek.

Nastepnie dodaj kurkume i pozostate przyprawy. Dobrze wymieszaj.

Po 1 minucie uzupetnij mlekiem kokosowym i wymieszaj z pasta miso. Gotuj
przez okoto 10 minut. Dopraw solg i pieprzem oraz sokiem z limonki.

Upraz orzeszki ziemne na patelni. Umyj i obierz marchewke. Pokréj na
cienkie paski. Dymke pokréj w drobne krazki. Papryki umyji réwniez pokréj
w drobne paski.

Podawaj makaron w miseczkach i zalej do goraca zupa. Dodaj warzywa i
udekoruj $wieza kolendra i prazonymi orzeszkami ziemnymi.



