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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

800 ml Mleczko kokosowe

300 g M�k�ron Udon

1 szt Cebul�

1 szt Z�bek czosnku

1 łyżk� Olej kokosowy

2 łyżki P�st� miso

1 szt Limonk�

2 łyżki  Kurkum� mielon�

1 łyżeczk� Imbir mielony

0.5 łyżeczki Kolendr� mielon�

0.5 łyżeczki  Kminek mielony

50 g Orzeszki ziemne

2 szt Cebul� dymk�

1 szt Czerwon� p�pryk�

1 szkl�nk� Śwież� kolendr�

1 szt M�rchew

Zup� z mleczkiem kokosowym i
świeżymi w�rzyw�mi

45—60 Min

Przygotow�nie

1 Przygotuj m�k�ron udon zgodnie z instrukcj� n� op�kow�niu, n�stępnie

ods�cz i odst�w do d�lszego użyci�.

2 W cz�sie gotow�ni� m�k�ronu, cebulę i czosnek możn� obr�ć i drobno

posiek�ć.

3 Rozpuść olej kokosowy w dużym rondlu. Podsm�ż w nim cebulę i czosnek.

N�stępnie dod�j kurkumę i pozost�łe przypr�wy. Dobrze wymiesz�j.

4 Po 1 minucie uzupełnij mlekiem kokosowym i wymiesz�j z p�st� miso. Gotuj

przez około 10 minut. Dopr�w sol� i pieprzem or�z sokiem z limonki.

5 Upr�ż orzeszki ziemne n� p�telni. Umyj i obierz m�rchewkę. Pokrój n�

cienkie p�ski. Dymkę pokrój w drobne kr�żki. P�pryki umyj i również pokrój

w drobne p�ski.

6 Pod�w�j m�k�ron w miseczk�ch i z�lej do gor�c� zup�. Dod�j w�rzyw� i

udekoruj śwież� kolendr� i pr�żonymi orzeszk�mi ziemnymi.


