(KOTANYI

1881

Egzotyczna zupa z soczewicy z
chrupigcym gniazdem z
makaronu ryzowego

@ 40-50Min @ @ D

Przygotowanie
Sktadniki - llo§¢ oséb: 4
¢ = Kotanyi Produkte 1 Pokréj cebule, marchew i koper na duze kostki i zetrzyj imbir. Rozgrzej olej
»ont Cebul sezamowy na patelni. Smaz koper wiloski i cebule na duzym ogniu przez
SzZt. ebula
okoto 1 minute. Wyjmij oba sktadniki i odtéz je na bok.
4 szt. Marchew
2 Podsmaz marchewki w odrobinie oleju. Dodaj przyprawy Kotanyi, ptatki
1 szt. Kawatek imbiru o wielko$ci . . , . L.
keiuka kokosowe i smaz, aby uzyskaé optymalny smak. Nastepnie uzyj soku
pomaranczowego do deglasowania garnka, wlej wode oraz mleko kokosowe.
100 g Koper wtoski . .. . . .
Dodaj soczewice i gotuj na wolnym ogniu przez okoto 20 minut.
5 tyzek Olej sezamowy

3 Na koniec wtéz koper wtoski i cebule z powrotem do garnka i gotuj na

4 tyzeczki Ptatki kokosowe . . . . . . .
wolnym ogniu przez kolejne 5 minut. Zmiksuj zupe i dopraw sosem sojowym.

80 ml Sok pomararnczowy

4 Przygotowanie dekoracji: usmaz makaron ryzowy na bardzo gorgcym oleju
1009 Soczewiea czerwona roslinnym i pozostaw do wyschniecia na recznikach papierowych. Uzyj go
400 ml Woda do przybrania zupy i ciesz sie smakiem.
400 ml Mleko kokosowe

1iyzeczka @ Cynamon mielony
11yzeczka ¢ Kurkuma mielona
11yzeczka ¢ Kolendra liscie
11yzeczka ¢ Imbir mielony

0.5 tyzeczki @ Kmin Rzymski mielony
(Kumin)

1szczypta @ Chili mieszanka
przypraw

Przybranie

10g Makaron ryzowy

Olej do gtebokiego

smazenia




