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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

250 g Soczewic� czerwon�

1 szt. M�ł� cebul�

1 szt. K�w�łek imbiru o wielkości

kciuk�

1 łyżk� Olej kokosowy

2 szt. Młode ziemni�ki

250 ml Bulion w�rzywny, czysty

400 ml Mleko kokosowe

2 łyżki Sok z limonki

1 łyżk�  Przypr�w� Curry

1 szczypt�  Chili miesz�nk�

przypr�w

Ziele �ngielskie

Zup� z soczewicy z mlekiem

kokosowym

30—40 Min

Przygotow�nie

1 Obierz i drobno posiek�j cebulę i imbir. Rozgrzej odrobinę oleju kokosowego

w głębokim rondlu. Zeszklij cebulę i imbir. Z� pomoc� grubej t�rki zetrzyj

ziemni�ki bezpośrednio n� p�telnię i podsm�ż je nieco.

2 Umyj soczewicę n� sitku, ods�cz i wrzuć do rondl�. Dod�j przypr�wy

Kot�nyi i wlej bulion w�rzywny.

3 Po kilku minut�ch gotow�ni� dod�j mleko kokosowe i gotuj n� wolnym ogniu

przez kolejne 15–20 minut. Regul�rnie miesz�j.

4 Po ugotow�niu soczewicy zmiksuj zupę do uzysk�ni� poż�d�nej

konsystencji. N� koniec dod�j sok z limonki do sm�ku, udekoruj kolendr� i

ciesz się sm�kiem.


